
IMPEGNO DEI FIRMATARI DEL MANIFESTO  
LA SALUTE NELLE CITTÀ  
COME BENE COMUNE 
 

Noi donne e uomini, amministratori, esperti, cittadini di questo pianeta, sottoscriviamo 
questo documento, denominato MANIFESTO LA SALUTE NELLE CITTÀ COME BENE CO-
MUNE, per assumerci impegni precisi in relazione al diritto ad avere le città e gli am-
bienti urbani dove viviamo inclusivi e sostenibili, abbattendo ogni forma di 
diseguaglianza sociale e garantendo salute e benessere della comunità dive viviamo. 

Consideriamo infatti una violazione della dignità umana il mancato accesso alla sanità.,  
un cibo sano, sufficiente e nutriente, ad avere acqua ed energia pulita, alla mancanza 
di verde e a un ambiente malsano. 

Riteniamo che solo l’azione collettiva in quanto cittadine e cittadini, assieme ai sindaci, 
alla società civile, al mondo della ricerca, alla scuola, all’università, al mondo dello sport 
alle imprese e alle istituzioni locali, nazionali e internazionali potrà consentire di vin-
cere le grandi sfide connesse alla salute nelle città. 

Poiché crediamo che avere città sostenibili ed eque, dove la salute e il benessere sia un 
bene comune e primario, sia possibile e sia un fatto di dignità umana, noi ci impe-
gniamo ad adottare i principi e le pratiche esposte in questo MANIFESTO LA SALUTE 
NELLE CITTÀ COME BENE COMUNE, coerenti con la strategie che gli Stati membri delle 
Nazioni Unite hanno elaborato. Sottoscrivendo questo MANIFESTO  noi dichiariamo 
di portare la nostra adesione concreta e fattiva agli Obiettivi per uno Sviluppo Soste-
nibile promossi dalle Nazioni Unite entro il 2030 e specificatamente all’obiettivo 11: 
Rendere le città e gli insediamenti umani inclusivi, sicuri, duraturi e sostenibili. 

Il futuro che vogliamo include città e ambienti urbani che offrano opportunità per 
tutti, con accesso ai servizi di base, all’energia, all’alloggio, ai trasporti, alla sanità, alla 
pratica sportiva e alla salute e molto altro. 

Un futuro sostenibile e giusto nelle città nelle quali viviamo è anche una nostra re-
sponsabilità. 

 



I DIECI PUNTI CHE GUIDANO L’AZIONE 

 

OGNI CITTADINO HA DIRITTO AD UNA VITA SANA ED INTEGRATA NEL  
PROPRIO CONTESTO URBANO. BISOGNA RENDERE LA SALUTE DEI  
CITTADINI IL FULCRO DI TUTTE LE POLITICHE URBANE 

1

ASSICURARE UN ALTO LIVELLO DI ALFABETIZZAZIONE E DI ACCESSIBILITÀ 
ALL’INFORMAZIONE SANITARIA PER TUTTI I CITTADINI E INSERIRE  
L’EDUCAZIONE SANITARIA IN TUTTI I PROGRAMMI SCOLASTICI, CON  
PARTICOLARE RIFERIMENTO AI RISCHI PER LA SALUTE NEL CONTESTO  
URBANO. 

2

INCORAGGIARE STILI DI VITA SANI NEI LUOGHI DI LAVORO, NELLE  
COMUNITÀ E NEI CONTESTI FAMILIARI 3
PROMUOVERE UNA CULTURA ALIMENTARE E LA LOTTA ALLA POVERTÀ  
ALIMENTARE 4
AMPLIARE E MIGLIORARE L’ACCESSO ALLE PRATICHE SPORTIVE  
E MOTORIE PER TUTTI I CITTADINI, FAVORENDO LO SVILUPPO  
PSICOFISICO DEI GIOVANI E L’INVECCHIAMENTO ATTIVO  

5

SVILUPPARE POLITICHE LOCALI DI TRASPORTO URBANO ORIENTATE ALLA 
SOSTENIBILITÀ AMBIENTALE E ALLA CREAZIONE DI UNA VITA SALUTARE  6
CREARE INIZIATIVE LOCALI PER PROMUOVERE L’ADESIONE DEI CITTADINI  
AI PROGRAMMI DI PREVENZIONE PRIMARIA, CON PARTICOLARE  
RIFERIMENTO ALLE MALATTIE CRONICHE, TRASMISSIBILI E NON  
TRASMISSIBILI 

7

INTERVENIRE PER PREVENIRE E CONTENERE L’IMPATTO DELLE MALATTIE 
TRASMISSIBILI INFETTIVE E DIFFUSIVE, PROMUOVENDO E INCENTIVANDO 
I PIANI DI VACCINAZIONE, LE PROFILASSI E LA CAPACITÀ DI REAZIONE 
DELLE ISTITUZIONI COINVOLTE, CON LA COLLABORAZIONE DEI CITTADINI. 

8

CONSIDERARE LA SALUTE DELLE FASCE PIÙ DEBOLI E A RISCHIO QUALE  
PRIORITÀ  PER L’INCLUSIONE SOCIALE NEL CONTESTO URBANO 9

STUDIARE E MONITORARE A LIVELLO URBANO I DETERMINANTI DELLA  
SALUTE DEI CITTADINI, ATTRAVERSO UNA FORTE ALLEANZA TRA COMUNI, 
UNIVERSITÀ, AZIENDE SANITARIE, CENTRI DI RICERCA, INDUSTRIA  
E PROFESSIONISTI 

10

I


